
Programação completa

1 de outubro de 2026

Sala 1

Mesa Redonda

Longevidade e suplementação nutricional
Horário: 08h50 - 10h10

Beatrice Carvalho
Moderador(a)

Evidências científicas
08h50 - 09h10

Glaucia Campos
Palestrante

Mitos
09h10 - 09h30

Wilza Peres
Palestrante

Quais os riscos?
09h30 - 09h50

João Marcello de Araújo Neto
Palestrante

Intervalo

Intervalo
Horário: 10h10 - 10h40



Mesa Redonda

Demências: conexões da pesquisa à prática
Horário: 10h40 - 12h00

Talita Cezareti (Brasil)
Moderador(a)

Exercicio físico e função cognitiva: o que diz a neurociência
10h40 - 11h00

Andrea Deslandes
Palestrante

Estimulação magnética transcraniana: evidências emergentes
11h00 - 11h20

Egas Caparelli
Palestrante

Do intestino ao cérebro: o impacto dos ultraprocessados
11h20 - 11h40

Renata Amorim (Brasil)
Palestrante

Conferência

Desafios para ensaios clínicos em Gerociência
Horário: 12h05 - 13h05

12h05 - 13h05

Philippe de Souto Barreto
Palestrante

Simpósio Satélite

Simpósio Satélite
Horário: 13h05 - 14h05



Caso Clínico

Entre tubos, cânulas e decisões: o cuidado multiprofissional intra-hospitalar
Horário: 14h15 - 15h15

Catherine Valdez
Coordenador(a)

Marianna Alexandre dos Santos
Debatedor(a)
Elizabeth Gonçalves
Debatedor(a)

Flavia Fonseca
Debatedor(a)

Simone Garruth dos Santos Machado Sampaio
Debatedor(a)

Mesa Redonda

ICOPE 2ª edição: atualizações
Horário: 15h20 - 16h40

Virgilio Garcia (Brasil)
Moderador(a)

Avanços do projeto no Brasil
15h20 - 15h40

Eduardo Ferriolli
Palestrante

Aplicação prática - é possível adaptar nos diferentes cenários assistenciais?
15h40 - 16h00

Roberto Lourenço
Palestrante

ICOPE e capacidade intrinseca: quais são as novidades em termos de pesquisa?
16h00 - 16h20

Philippe de Souto Barreto
Palestrante

Intervalo

Intervalo
Horário: 16h40 - 17h10



Sala 2

Mesa Redonda

Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono
Horário: 08h50 - 10h10

Renata Graniti
Moderador(a)

Quando suspeitar e como diagnosticar
08h50 - 09h05

Anamelia Costa Faria (BRASIL)
Palestrante

Modalidades e objetivos terapêuticos
09h05 - 09h20

Fernando Azevedo
Palestrante

Painel: Além da prescrição do CPAP
09h20 - 09h30

Leticia Freixo
Palestrante

Painel: Além da prescrição do CPAP
09h30 - 09h40

Bruno Combat
Palestrante

Painel: Além da prescrição do CPAP
09h40 - 09h50

Paulo Pimentel
Palestrante

Intervalo

Intervalo
Horário: 10h10 - 10h40



Mesa Redonda

Trending topics em saúde muscular
Horário: 10h40 - 12h00

Matias Manzotti
Moderador(a)

Aplicativos e inteligência artificial na avaliação da composição corporal: iniciamos
uma nova era?
10h40 - 11h00

Anna Pierucci
Palestrante

Ultrassom e saúde muscular: É possível fazer diagnóstico?
11h00 - 11h20

Thiago Gonzalez Barbosa e Silva
Palestrante

Métodos de avaliação de força e desempenho muscular
11h20 - 11h40

Flávia Malini (Brasil)
Palestrante

Mesa Redonda

Como eu trato: HAS
Horário: 12h05 - 13h05

Fernando Carvalho
Moderador(a)

Como individualizar a meta pressórica
12h05 - 12h25

Rodrigo Serafim (Brasil)
Palestrante

Cuidados na prescrição do exercício físico
12h25 - 12h45

Katia Pedreira Dias
Palestrante



Simpósio Satélite

Simpósio Satélite - PFIZER
Horário: 13h05 - 13h35

Simpósio Satélite

Simpósio Satélite
Horário: 13h35 - 14h05

Roda de Conversa

Quando o sofrimento é intolerável e o cuidado não basta
Horário: 14h15 - 15h15

Daniel Azevedo
Coordenador(a)

Laiane Moraes Dias
Debatedor(a)

Luciana Dadalto
Debatedor(a)

Mesa Redonda

Ações gerontológicas: a experiência de Portugal
Horário: 15h20 - 16h40

A solidão na velhice e o poder da escuta
15h20 - 15h40

Leonardo Sampaio (PORTUGAL)
Palestrante

Ageing place: um estudo de caso
16h00 - 16h20

Ricardo Pocinho (PORTUGAL)
Palestrante

Silvia Clara (PORTUGAL)
Palestrante

Intervalo

Intervalo
Horário: 16h40 - 17h10



Sala 3

Miniconferência

Politica Nacional de Cuidados: como está a implementação
Horário: 08h00 - 08h45

Sandra Rabello
Palestrante

Mesa Redonda

Direito do paciente idoso
Horário: 08h50 - 10h10

Isabela Trindade
Moderador(a)

Estatuto do paciente: uma nova perspectiva de cuidado em saúde
08h50 - 09h10

Nelma Melgaço
Palestrante

Direito ao Cuidado Seguro e de Qualidade
09h10 - 09h30

Patricia Barros
Palestrante

Plano Avançado de Cuidados como forma de preservar a autonomia
09h30 - 09h50

Laiane Moraes Dias
Palestrante

Simpósio Satélite

Simpósio Satélite - ASTRAZENECA
Horário: 10h10 - 10h40



Roda de Conversa

Limites de autonomia em pessoas com declínio cognitivo.
Horário: 10h40 - 12h00

Patricia Barros
Coordenador(a)

Mariana Santos Lyra Corte Real
Coordenador(a)

Isabela Trindade
Debatedor(a)
Irene Moreira (Brasil)
Debatedor(a)

Nelma Melgaço
Debatedor(a)

Luciana Dadalto
Debatedor(a)

Conferência

Unidade de geriatria cognitivo comportamental: experiências na Suiça
Horário: 12h05 - 13h05

12h05 - 13h05
Gustavo Monteiro
Secretário(a)

Aline Mendes
Palestrante

Simpósio Satélite

Simpósio Satélite
Horário: 13h05 - 14h05



Hot Topics

Hot topics em terapia amiloide
Horário: 14h15 - 15h15

Ivan Abdalla
Moderador(a)

Qual o paciente ideal?
14h15 - 14h35

Marco Tulio
Palestrante

As drogas atingem a Diferença Mínima Clinicamente Significativa?
14h35 - 14h55

Aline Mendes
Palestrante

Mesa Redonda

Novos Critérios Diagnósticos da Doença de Alzheimer
Horário: 15h20 - 16h40

Aline Saraiva
Moderador(a)

Diagnóstico da Doença de Alzheimer: da síndrome clínica ao diagnóstico biológico
15h20 - 15h40

Raquel Molina
Palestrante

Biomarcadores na prática
15h40 - 16h00

Tarso Mosci
Palestrante

Diagnóstico na era da medicina de precisão: desafios éticos
16h00 - 16h20

Claudia Burla
Palestrante



Intervalo

Intervalo
Horário: 16h40 - 17h10

Sala 4

Miniconferência internacional online

Atividade física para o paciente oncológico
Horário: 08h00 - 08h45

Andrea Deslandes
Secretário(a)

Daniel Galvão
Palestrante

Mesa Redonda

Gerontecnologia e transtornos cognitivos
Horário: 08h50 - 10h10

Lilian Dias (Brasil)
Moderador(a)

Tecnologias do cuidado na atenção primária
08h50 - 09h10

Christiano Barbosa (Brasil)
Palestrante

Reciprocidade no cuidar
09h10 - 09h30

Carolina Rebellato (Brasil)
Palestrante

Tecnologias para favorecer independência e autonomia
09h30 - 09h50

Janaína Santos Nascimento (Brasil)
Palestrante



Intervalo

Intervalo
Horário: 10h10 - 10h40

Mesa Redonda

Oncogeriatria
Horário: 10h40 - 12h00

Clarissa Cavalin
Moderador(a)

Avaliação Geriátrica na Oncologia: o que mudou com a Diretriz Global ASCO 2025
10h40 - 11h00

Marcelle Xavier Bastos
Palestrante

Rastreio de Câncer: Quando e para quem?
11h00 - 11h20

Ana Cristina Canêdo (Brasil)
Palestrante

Saúde muscular e terapia nutricional no paciente oncológico
11h20 - 11h40

Nivaldo Barroso
Palestrante



Mesa Redonda

Oncogeriatria (2): Avanços terapêuticos na oncologia e o impacto na prática geriátrica
Horário: 12h05 - 13h05

Raquel Guimarães
Moderador(a)

Câncer de próstata
12h05 - 12h20

Adolfo Pentagna
Palestrante

Câncer de mama e tumores ginecológicos
12h20 - 12h35

Jesse Lopes
Palestrante

Câncer de pulmão
12h35 - 12h50

Sofia Vidaurre (BRASIL)
Palestrante

Simpósio Satélite

Simpósio Satélite
Horário: 13h05 - 14h05

Roda de Conversa

Laudos, relatórios e atestados: dúvidas na prática
Horário: 14h15 - 15h15

Maria Angelica Sanchez
Coordenador(a)

Mariana Santos Lyra Corte Real
Debatedor(a)

Ana Maricato
Debatedor(a)



Mesa Redonda

Cardiogeriatria
Horário: 15h20 - 16h40

Michele Lopes Fagundes Nascimento (Brasil)
Moderador(a)

Estenose aórtica: quando indicar TAVI?
15h20 - 15h40

Rachel Vianna
Palestrante

Manejo da insuficiância cardíaca
15h40 - 16h00

Pedro Spineti
Palestrante

Atualizações no tratamento de dislipidemia
16h00 - 16h20

Leonardo Brandão de Oliva
Palestrante

Intervalo

Intervalo
Horário: 16h40 - 17h10

Salas 3 e 4

Abertura

Solenidade de abertura
Horário: 17h10 - 18h00



Conferência Magna

Sarcopenia: atualizações do GLIS e implicações clinicas
Horário: 18h00 - 19h00

Ivan Abdalla
Secretário(a)

Gustavo Duque
Palestrante



2 de outubro de 2026

Sala 1

Comunidade Compassiva

Comunidade Compassiva
Horário: 08h00 - 08h45

Alexandre Ernesto Silva
Palestrante

Mesa Redonda

Cuidados paliativos na prática
Horário: 08h50 - 10h10

Daniel Espírito Santo
Moderador(a)

Escala de avaliação funcional e prognóstica
08h50 - 09h10

Janaína Santos Nascimento (Brasil)
Palestrante

Alimentação artificial: Mitos e verdades
09h10 - 09h30

Raphael Cruz (Brasil)
Palestrante

Sedação paliativa
09h30 - 09h50

Laiane Moraes Dias
Palestrante

Intervalo

Intervalo
Horário: 10h10 - 10h40



Pós graduação e pesquisa

Pós-graduação e pesquisa: oportunidades de ingressar em mestrado e doutorado
Horário: 10h40 - 12h00

Roberto Lourenço
Coordenador(a)

Marcia Dourado
Debatedor(a)

Luciana Rodrigues
Debatedor(a)

Heitor Siffert
Debatedor(a)

Roda de Conversa

Oportunidades de pesquisa fora do Brasil
Horário: 12h05 - 13h05

Ivan Aprahamian
Coordenador(a)

Philippe de Souto Barreto
Debatedor(a)

Gustavo Duque
Debatedor(a)

Aline Mendes
Debatedor(a)

Daniel Galvão
Debatedor(a)

Simpósio Satélite

Simpósio Satélite
Horário: 13h05 - 14h05



Bate papo

Direito de envelhecer na saúde pública e suplementar: O que falta?
Horário: 14h15 - 15h15

Patricia Barros
Coordenador(a)

Luiz Cláudio Carvalho de Almeida
Debatedor(a)

Roni Mukamal
Debatedor(a)

Mesa Redonda

Interseccionalidade e equidade em Saúde
Horário: 15h20 - 16h40

Clotilde Maia
Moderador(a)

Reflexões para a produção de cuidado antirracista no SUS
15h20 - 15h40

Daniel Campos
Palestrante

Impactos na saúde mental
15h40 - 16h00

Jessica Placido
Palestrante

Letramento racial
16h00 - 16h20

Leticia Batista
Palestrante



Simpósio Satélite

Simpósio Satélite - Chiesi
Horário: 16h40 - 17h10

Sala 2

Miniconferência

Osteossarcopenia: a unidade osso-musculo
Horário: 08h00 - 08h45

Gustavo Duque
Palestrante

Julio Nemerovsky
Secretário(a)



Mesa Redonda

Reumatogeriatria
Horário: 08h50 - 10h10

Roberta Borlido
Moderador(a)

O que funciona e o que não funciona na OA degenerativa
08h50 - 09h10

Marcella Andrade (BRASIL)
Palestrante

Quando a dor engana: Nem sempre é osteoartrite
09h10 - 09h30

Marcelo de Souza Pacheco
Palestrante

Manejo de medicamentos reumatológicos no Idoso frágil
09h30 - 09h50

Luiz Cesar Motta
Palestrante

Simpósio Satélite

Simpósio Satélite - Nestlé
Horário: 10h10 - 10h40



Mesa Redonda

Conexões entre disfagia, sarcopenia e fragilidade
Horário: 10h40 - 12h00

Fernanda Viana (Brasil)
Moderador(a)

O que a fonotipagem revela (sobre função, fragilidade e prognóstico)
10h40 - 11h00

Adriane Gama (Brasil)
Palestrante

Adequação de consistências: entre segurança e qualidade de vida
11h00 - 11h20

Beatrice Carvalho
Palestrante

Saúde oral: impactos na alimentação
11h20 - 11h40

Almir Oliva
Palestrante

"Como eu trato"

Osteoporose
Horário: 12h05 - 13h05

José Paulo Amoedo Bueno Brandao
Moderador(a)

Estratificação de risco e tratamento
12h05 - 12h25

Miguel Madeira
Palestrante

Osteonecrose de mandibula: Protocolo PENTO
12h25 - 12h45

Almir Oliva
Palestrante



Simpósio Satélite

Simpósio Satélite - LILLY
Horário: 13h05 - 13h35

Simpósio Satélite

Simpósio Satélite
Horário: 13h35 - 14h05

Hot Topics

Hot topics em Angiopatia amiloide cerebral
Horário: 14h15 - 15h15

Cristina Bereicoa
Moderador(a)

Da suspeita clínica aos novos critérios diagnósticos
14h15 - 14h35

Carlos Paixão
Palestrante

Na era das terapias antiamiloide
14h35 - 14h55

Victor Calil
Palestrante



Mesa Redonda

Psicogeriatria
Horário: 15h20 - 16h40

Wallace Hetmanek
Moderador(a)

Tratamento de depressão individualizado
15h20 - 15h40

Ivan Abdalla
Palestrante

Eletroconvulsoterapia: indicações e mitos
15h40 - 16h00

Antônio Leandro
Palestrante

Psicose de início tardio
16h00 - 16h20

Valeska Marinho
Palestrante

Simpósio Satélite

Simpósio Satélite - GSK
Horário: 16h40 - 17h10

Sala 3

Miniconferência

Longevidade no Brasil: dados atuais e caminhos futuros
Horário: 08h00 - 08h45

Berenice Maria Werle
Palestrante

Ana Cristina Canêdo (Brasil)
Secretário(a)



Painel

Longevidade e Expossoma
Horário: 08h50 - 10h10

Glaucia Campos
Moderador(a)

Exposição crônica e efeitos acumulativos
08h50 - 09h10

Célia Diogo (Brasil)
Palestrante

Resiliência e Vulnerabilidade: Mudanças Climáticas Urbanas
09h10 - 09h30

Gina Monteiro
Palestrante

Do Risco Global ao Cuidado Individual
09h30 - 09h50

Virgilio Garcia (Brasil)
Palestrante

Intervalo

Intervalo
Horário: 10h10 - 10h40



Mesa Redonda

Sexualidade
Horário: 10h40 - 12h00

Claudia de Abreu Costa (Brasil)
Moderador(a)

Mudanças fisiológicas são barreiras para atividade sexual?
10h40 - 11h00

Gustavo Monteiro
Palestrante

Prevenção de ISTs depois dos 60 (PrEP, vacina, preservativo)
11h00 - 11h20

Thelma Flosi
Palestrante

Como falar sobre sexo e risco sem infantilizar nem moralizar?
11h20 - 11h40

Ana Cristina Nunes Barbosa (Brasil)
Palestrante

Hot Topics

Hot topics em síndromes parkinsonianas
Horário: 12h05 - 13h05

José Elias Pinheiro
Moderador(a)

Diagnóstico clinico e o uso de biomarcadores
12h05 - 12h25

Denise Nicareta
Palestrante

Especificidade da avaliação cognitiva
12h25 - 12h45

Laiss Bertola
Palestrante

Simpósio Satélite

Simpósio Satélite
Horário: 13h05 - 14h05



Mesa Redonda

Sarcopenia - o que há de novo?
Horário: 15h20 - 16h40

Ivan Aprahamian
Moderador(a)

Controvérsias e Direções futuras
15h20 - 15h40

Gustavo Duque
Palestrante

Abordagem nutricional assertiva: além das proteínas
15h40 - 16h00

Glaucia Campos
Palestrante

Treino resistido e intervenções multimodais
16h00 - 16h20

Talita Cezareti (Brasil)
Palestrante

Intervalo

Intervalo
Horário: 16h40 - 17h10

Sala 4

Miniconferência

Programa de Pesquisa em Gerociência: Instituto Gerontopole da Universidade de Toulouse
Horário: 08h00 - 08h45

Philippe de Souto Barreto
Palestrante



Mesa Redonda

Manejo de alterações comportamentais da demência
Horário: 08h50 - 10h10

Irene Moreira (Brasil)
Moderador(a)

Stewardship de antispsicóticos
08h50 - 09h10

Aline Mendes
Palestrante

Inovações no manejo não farmacológico
09h10 - 09h30

Berenice Maria Werle
Palestrante

Psicoeducação
09h30 - 09h50

Marcia Dourado
Palestrante

Simpósio Satélite

Simpósio Satélite - Health Meds
Horário: 10h10 - 10h40

Experiências Exitosas

Experiências Exitosas
Horário: 10h40 - 12h00

Glaucia Campos
Coordenador(a)

Mariângela Perez
Coordenador(a)



Miniconferência

Conceitos e aplicação da Inteligência Artificial na saúde
Horário: 12h05 - 13h05

Roni Mukamal
Secretário(a)

Erito Marques de Souza Filho
Palestrante

Simpósio Satélite

Simpósio Satélite - SANOFI
Horário: 13h05 - 14h05

Hot Topics

Hot Topics em Diabetes mellitus
Horário: 14h15 - 15h15

Karynne Grutter (Brasil)
Moderador(a)

Atualização no tratamento medicamentoso
14h15 - 14h35

Lenita Zajdenverg
Palestrante

Fragilidade: Relação Bidirecional
14h35 - 14h55

Eduardo Ferriolli
Palestrante



Mesa Redonda

Endocrinogeriatria
Horário: 15h20 - 16h40

Alessandra Ferrarese (Brasil)
Moderador(a)

TRH na mulher idosa: existe um limite de idade?
15h20 - 15h40

Mario Giordano
Palestrante

Quando e como prescrever testosterona baseado em evidência científica
15h40 - 16h00

Ricardo Oliveira
Palestrante

Tireóide: além dos valores de referência
16h00 - 16h20

Aline Saraiva
Palestrante

Intervalo

Intervalo
Horário: 16h40 - 17h10

Salas 3 e 4

Palco Acadêmico

PALCO ACADÊMICO
Horário: 17h10 - 18h10

Guilherme Drumond
Palestrante

Assembleia

ASSEMBLEIA
Horário: 18h10 - 19h10



3 de outubro de 2026

Sala Bandeirantes

Apresentação oral

Apresentação oral dos resumos da Gerontologia
Horário: 08h00 - 09h00

Batalha das Ligas

Batalha das Ligas
Horário: 09h00 - 11h00

Maria Angelica Sanchez
Coordenador(a)

Igor de Matos Pinheiro (Brasil)
Coordenador(a)

Yolanda Eliza Moreira Boechat (Brasil)
Coordenador(a)

Apresentação oral

Apresentação oral dos resumos da Geriatria
Horário: 11h00 - 12h00

Sala 1



Hands on

Escrita científica e submissão de manuscritos
Horário: 08h00 - 09h30

Patrick Wachholz
Coordenador(a)

Mariângela Perez
Facilitador(a)
Glaucia Campos
Facilitador(a)
Roberto Lourenço
Facilitador(a)

Flávia Malini (Brasil)
Facilitador(a)

Mesa Redonda

Obesidade
Horário: 09h35 - 10h55

Beatrice Carvalho
Moderador(a)

Análogos de GLP1/GIP
09h35 - 09h55

Joana Dantas
Palestrante

Como fica a massa muscular?
09h55 - 10h15

Karynne Grutter (Brasil)
Palestrante

Manejo da obesidade sarcopência
10h15 - 10h35

Ivan Aprahamian
Palestrante



Sala 2

Atividade jovem profissional

Atividade jovem profissional
Horário: 08h00 - 09h00

Mesa Redonda

O gerenciamento do cuidado pelo profissional de enfermagem especialista em gerontologia em
diferentes cenários
Horário: 09h05 - 10h05

Raquel Oliveira
Moderador(a)

ILPI
09h05 - 09h25

Rosimere Santana
Palestrante

Hospital
09h25 - 09h45

Priscilla Alfradique (Brasil)
Palestrante

Atenção domiciliar
09h45 - 10h05

Daniel Espírito Santo
Palestrante



Painel

Modelos de ILPI
Horário: 10h05 - 11h05

Cenário geral das ILPIs do RJ
10h05 - 10h35

Ana Paula Neves
Palestrante

Modelos europeu de ILPI
10h35 - 11h05

Patrick Wachholz
Palestrante

Sala 3

Painel

Telessaude
Horário: 08h00 - 09h00

Michele Lopes Fagundes Nascimento (Brasil)
Moderador(a)

Ampliando possibilidades de cuidado
08h00 - 08h20

Roni Mukamal
Palestrante

Experiência do nucleo da UFF
08h20 - 08h40

Yolanda Eliza Moreira Boechat (Brasil)
Palestrante



Mesa Redonda

Demências: conexões da pesquisa à prática (2)
Horário: 09h05 - 10h25

Lecanemab e donanemab: o que dizem os estudos de follow-up?
09h25 - 09h45

Gabriel de Freitas
Palestrante

Além do amiloide: novos alvos terapêuticos na doença de Alzheimer
09h45 - 10h05

Salo Buksman
Palestrante

Sala 4

Miniconferência

Osteoporose e osteometabolismo na DRC
Horário: 08h00 - 09h00

Claudia de Abreu Costa (Brasil)
Secretário(a)

Maria Lucia Fleiuss
Palestrante



Mesa Interativa

Nefrogeriatria na prática
Horário: 09h05 - 10h25

Paula Braga de Jesus Wyllie
Moderador(a)

Avaliação geriátrica e metas na DRC
09h05 - 09h25

Fernanda Viana (Brasil)
Palestrante

Indicação e modalidades de TRS
09h25 - 09h45

Maria Izabel de Holanda (BRASIL)
Palestrante

Cuidados nutricionais na DRC avançada
09h45 - 10h05

Denise Mafra
Palestrante

Salas 3 e 4

Bate papo

Conexão Geriatria e Gerontologia - História Vera Manhães
Horário: 11h05 - 12h35

Camila Pitanga (BRASIL)
Participante
Simone da Costa Mazzei
Participante
Daniele Dias
Participante
Beatrice Carvalho
Participante

Premiação dos Trabalhos

Premiação dos trabalhos
Horário: 12h35 - 13h00

Encerramento

Encerramento
Horário: 13h00 - 13h00


